Degerli Veliler,

Yasantilar sonucu davranislarda meydana
gelen kalici degisikliklere 6grenme denir.
Ogrenilen yeni bilgiler ek calismalar, 6dev ve
projelerle pekistirilir. Bu galismalar sirasinda
da 6grencilerin etkili galisma becerilerini
kullanmalari gerekir. Etkili ders ¢alisma
becerileri; eksiklerini farkedebilme, zamani
planlayabilme ve yonetebilme, hedef
olusturabilme ve etkili galisma yontemlerini
kapsar.

Etkili ders ¢alisma davraniginin temelinde,
ogrencilerin kiigiik yaglardan itibaren kendi
sorumluluklarini almalari, 6grenme ve
basarabilmenin mutlulugunu yakalamalari
vardir. Anne babalarin gocuklarinin geligimleri
igin onlarin gorevlerini iistlenmek yerine,
onlara destek olarak ve yapacaklari ig
konusunda ipuglari vererek sorumluluk
duygularinin gelismesine katkida bulunmalari
gerekir.

Gocugunuz Etkili Ders Galisma
Becerilerini Gelistirirken Asagidaki
Konularda Ona Destek Olabilirsiniz

Calisma Ortaminin Hazirlanmasi

Siirekli olarak kullanabilecegi bir ders
calisma kosesi hazirlamak, cocugunuzun
verimli calismasina yardimci olur. Calisma
ortaminin evin giriltisiinden uzak, sessiz
bir kosede dikkati dagitacak 6gelerden
uzak olmasi en onemli sarttir. Ayrica
aydinlatmasinin iyi olmasi, havalandirilmis
olmasi, bir galisma masasi ya da gok
dagilmadan oturabilecegi bir koltuk olmasi
ve gerekli materyalleri (kalem, kitap,
s6zliik vb.) elinin altinda bulundurmasi
onemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

Ulasilabilecek ayni zamanda biraz
zorlayici olan hedefler belirlemek,
gocugunuzun motivasyonunu artirir,

Onceliklerin Saptanmasi
Hangi derslerde daha gok ¢alismaya

ihtiyag duydugu ya da hangi 6devin ne
kadar zaman alacagi gibi konularda siralama
yapmasini istemek faydali olabilir.
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Tekrar Yapilmasi
Arastirmalara gére bir 6grenci

ogrendiklerinin %70 ini bir saat iginde, %
80" ini de bir giin iginde unutmaktadir.
Cocugunuzun giinde 10-15 dakikasini
ayirarak yapacag: tekrar, yeni 6grendigi
bilgileri unutmamasini, bilgileri hafizaya
yerlestirmesini saglar.
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Calisma Zamaninin ve Diizeninin
Belirlenmesi

Zaman planlamasi yaparken ¢ocugunuzun
yorucu bir glin sonunda eve déndiigt
gergegini aklinizda tutarak oncelikle ona
bir dinlenme zamani taniyin. 1-1.5 saatlik
bir dinlenmeden sonra galismaya baslamasi
ve ddevlerini geg saatlere birakmamasi
konusunda yonlendirici olun. Odevlerini ona
siirekli olarak hatirlatmak, bu 6devlerin bir
yiik gibi goriilmesine neden olabilir. Bunun
yerine, onunla konusarak édevlerini
zamaninda ve diizenli yapmanin yararlarini
birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman
gizelgesi olusturabilirsiniz.

Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Calisma aninda hayallere dalmak, uzayip
giden telefon konusmalari yapmak,
arkadaglara ya da kardese “hayir” diyememek,
televizyona, bilgisayara takilip kalmak etkili ve
planli galismay: engelleyen tuzaklardir.
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Farkh Kaynaklardan Yararlanmak

Ogrenciler, herhangi bir konunun
ogrenilmesinde, farkl araglara ne kadar
basvurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yetileri
de o kadar gok genisleyecektir. Farkli 6grenme
araglarindan yararlanmada gizelge, tablo,
grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi
vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri
topluca ve bir arada vererek o konunun
kavranmasina yardimci olmaktadirlar. Ders
galisirken tek bir kaynaktan faydalanmak
yerine birgok kaynaktan galismak farkh bakig
agllariyla bakilabilmesini ve 6grenilen bilginin
daha kalici olmasini saglar.

Kitap Okuma Aliskanligi Kazandiriimasi

Her davranista oldugu gibi kitap okuma
aliskanhginda da ¢ocuklarimiza onciiliik etmek,
onlara 6rnek olmak gerekmektedir. Evin giizel
bir kosesinde kitaplik olugturabilirsiniz.
Cocuklarda merak duygusunu olugturacak
kitaplardan konusabilirsiniz. Herkesin evde
oldugu bir saat dilimini kitap okuma etkinligine
ayirabilirsiniz. Cocuklariniza sesli bir sekilde
hikayeler okuyup dikkatlerini kitaplara,
kitaplarin igeriklerine, kitaplarin dostluguna
gekebilirsiniz.__

"Plansiz ¢alisan bir kimse,

tlke iilke dolasip hazine

arayan bir insana benzer."
Descartes

VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI
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